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FUNDACION COLOMBIA UTIL

\ Compromiso para el Desarrollo Soclal
Colombia Otil NIT: 830,103,750-1

www.colombiautil.org

FECHA: Bogota, 14 de agosto del 2026

HORA: 16:00 pm

LUGAR: Jardin infantil la casita de Juan Joseé

TEMA: proteccion, apoyo y defensa de la lactancia matemna
OBJETIVO:

Sensibilizar a padres, madres de familia y talento humano sobre la importancia de
proteger, apoyar y defender la lactancia matemna, fortaleciendo conocimientos y
actitudes que permitan generar entornos familiares, educativos y comunitarios
respetuosos y favorables para las madres lactantes y sus hijos e hijas.

ORDEN DEL DIA:;

1. Saludo y bienvenida.

2. Socializacidn sobre la importancia de la lactancia materna.
3. Actividad participativa: “Arbol de ideas".

4. Reflexion y construccion de compromisos.

5. Cierre.

DESARROLLO:

La actividad se desarrollé6 mediante una metodologia participativa denominada
“Arbol de ideas”, como estrategia para promover el didlogo, la reflexion y la
construccion colectiva de conocimientos relacionados con la proteccién, apoyo y
defensa de la lactancia matemna. Inicialmente, se realizd una bienvenida a las
familias y al talento humano, seguida de una introduccién sobre la importancia de la
lactancia materna como una practica fundamental para favorecer la nutricién, el
crecimiento, el desarrollo y el bienestar de los nifios y nifias, ademas de fortalecer el
vinculo afectivo entre la madre y su hijo o hija Posteriormente, se presenté el Arbol
de ideas, explicando el significado de cada una de sus partes. Las raices
representaron los conocimientos y fundamentos de la lactancia matema; el tronco,
el acompafiamiento y apoyo que requieren las madres; las ramas, las acciones que
pueden realizar las familias y el talento humano para protegeria; y las hojas y frutos,
los beneficios y resultados que se obtienen cuando existe una adecuada red de

apoyo.

Se invitd a los padres y madres de familia y al talento humano a participar
activamente, escribiendo en hojas de papel sus ideas, experiencias, conocimientos
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Yy propuestas frente a la pregunta orientadora: ;Qué podemos hacer desde la familia
y el jardin infantil para proteger, apoyar y defender la lactancia materna?

A partir de las respuestas se construyd colectivamente el arbol, permitiendo
identificar la importancia de brindar apoyo emocional a las madres, respetar sus
decisiones, ofrecer informacién adecuada, evitar comentarios que puedan generar
presién o desmotivacién y promover espacios donde la lactancia sea reconocida y
respetada.

Durante el didlogo se resalté que el apoyo a la lactancia matemna no corresponde
unicamente a la madre, sino que requiere la participacién de la familia, el talento
humano y la comunidad. Se destaco la importancia de acompanar sin juzgar,
escuchar las necesidades de las familias y orientar oportunamente cuando sea
necesario.

Asimismo, se reflexioné sobre el papel del jardin infantil como espacio protector y
promotor de practicas de cuidado, donde las familias puedan encontrar respeto,
comprension y acompariamiento en los procesos relacionados con la alimentacion y
bienestar de los nifios y nifias.

Finalmente, los participantes compartieron sus reflexiones y se establecieron
compromisos individuales y colectivos para fortalecer una cultura de respeto,
proteccion y apoyo a la lactancia materna.

COMPROMISOS

* Promover el respeto hacia las madres lactantes y sus decisiones.

* Fortalecer el acompafiamiento familiar durante el proceso de lactancia.

* Brindar informacion clara y respetuosa desde el rol correspondiente.

* Evitar comentarios, criticas o practicas que puedan desmotivar la lactancia.

* Favorecer espacios protectores y respetuosos para las familias.

* Fortalecer la comunicacién entre las familias y el talento humano.

* Promover acciones de sensibilizacion sobre la importancia de la lactancia materna.
* Reconocer que la proteccién y apoyo a la lactancia es una responsabilidad
compartida.

La actividad permitié generar un espacio de didlogo y reflexion entre las familias y el
talento humano, reconociendo que la lactancia matema necesita una red de apoyo
gue acompafie, respete y proteja a la madre y a su hijo o hija. El “Arbol de ideas”
permitié recoger los aportes de los participantes y convertiflos en compromisos
colectivos orientados a fortalecer entornos protectores y favorables para la primera
infancia.
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